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Miljomedicinskt yttrande avseende buller fran skjutbana,
Bracke, Jamtland
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Hans Pettersson, forskare

Klinisk miljomedicin norr

Forfragan

Bygg- och miljéavdelningen (Annica Lindh, miljo- och halsoskyddsinspektér) i Bracke kommun tog
2017-05-17 kontakt med Klinisk miljdmedicin norr! avseende buller fran skjutbanan Dalhemsvikens
jaktskytteklubb till narliggande bostader. Fragor fran allmanheten till kommunen har bland annat
handlat om halsorisker med nuvarande bullernivaer, om det finns risk for horselskada, i synnerhet for
barn, och om horselskydd behéver anvandas. Andra fragor har berort mojligheter att ytterligare
begrdnsa bullret och om den berdknade bullerspridningen ar tillforlitlig eller om en bullermatning
(ljudnivdamatning) i falt behover utforas.

1 KMN &r en sektion inom arbets- och miljomedicin, Norrlands universitetssjukhus, med ett kliniskt miljomedicinskt regionuppdrag fran
landstingen i Norrbotten, Vasterbotten, Vasternorrland och Region Jamtland/Héarjedalen. Verksamheten &r en expertresurs i
miljomedicinska fragor och kan bista vid exempelvis riskbedémning av kemiska och fysikaliska miljéfaktorer, information/radgivning,
utredning av miljdémedicinska patientfall eller agerande nér sarskilda befolkningsgrupper berors av en miljofraga. Var verksamhet
finansieras huvudsakligen av landstingsmedel
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e Bullerutredning — Dalhemsvikens jaktskytteklubb. Sweco Environment AB. 2016-05-19

e Beslut Anmalan om miljofarlig verksamhet, Dalhemsvikens jaktskyttebana. Bygg- och
miljonamnd, Bracke kommun. 2016-08-31

o Beslut Klagomal pa bullerstérning fran skjutbana, Dalhemsviken. Bygg- och miljonamnd,
Bracke kommun. 2016-08-31

e Beslut 6verklagan bullerstérning samt miljofarlig verksamhet, Lansstyrelsen Jamtlands lan,
2017-05-22

e Fotografier dver jaktskyttebanan och skjutbas, Bygg- och miljokontoret, Bracke kommun

e Distansmote mellan KMN och Bygg-och miljoavdelningen, Bracke kommun, 2017-05-30

Bakgrund

Skjutbanan Dalhemsvikens jaktskytteklubb ligger pa en héjd med huvudsaklig skjutriktning i
nordostlig riktning mot bostadsomradena Framsta cirka 500 meter fran skjutvallen och Torsang strax
déarefter. | rak vastlig riktning finns Stamnas med enskilda fastigheter pa ca 300 meters avstand. | det
bullerutsatta omradena finns saval villor/smahus, flerbostadshus och fritidshus. Familjer med barn
finns, liksom aldre personer, dock ingen pagaende forskole- eller skolverksamhet eller nagot
dldreboende. Skjutbanan har funnits pd namnda omrade sedan boérjan av 1970-talet och bestar av
totalt fyra olika banor. Skytte sker med finkalibrig ammunition fran salongsgevar, dlgstudsare, samt
hagel- och lerduveskytte. Antalet skott har 6kat fran 7000 per ar (2000) till nuvarande 13 500 per ar
(2015). Skjutbanan anvands fran maj till september med ett tre veckor langt uppehall under
sommaren (v. 28-30). Under skjutsdsongen far skjutning paga helgfri tisdag och torsdag 18:00-21:00
fore sommaruppehallet och helgfri tisdag, onsdag och torsdag 18:00-21:00 samt I6rdagar 10:00-
16:00 efter sommaruppehallet. Utover detta far skjutning ske dagtid under vardagar for ett visst
antal riktade aktiviteter (jagarexamen, évningsskytte infor tavlingar).

Under aren har enstaka klagomal inkommit till kommunen avseende buller (skottljud) fran
skjutbanan, men sedan 2012 skall dessa ha 6kat i antal (BMN Klagomalsarende). Det framgar dock
inte klart varfor, eller hur manga i samhallena omkring som stors av bullret.

Bygg- och miljonamnden papekar vikten av att tillampa ett riktvarde, angivet som maximala
ljudnivaer, om 75 dBAI for de tider da skytte pagar. Jaktskytteklubben har férelagts om att inkomma
med forslag pé &tgirder for att nd detta riktvirde. Arendena har dven bedémts, med samma utgang,
av Lansstyrelsen i Jamtlands lan. Lansstyrelsen bedémer vidare att skjutbanan har en synnerligen
olamplig lokalisering ur bullersynpunkt.

Buller, hélsorisker och riktvarden

Halsoeffekter fran buller utgérs av skador vid en akut, for hog exponering eller kraftig
bullerexponering under langre tid i form av horselnedsattning och/eller tinnitus, samt effekter av en
mer langvarig bullerexponering, med lagre bullerniva, i form av férsamrad inldrning och prestation,
somnstorningar och hjart-/karlsjukdom (1). Kunskap om bullerorsakad horselnedsattning och/eller
tinnitus kommer vanligen fran yrkesexponering (exempelvis olika industriyrken), medan 6vriga
huvudsakligen kommer fran vetenskapliga studier i storre befolkningsgrupper som bor invid vagar,
jarnvagar och flygplatser, dar bullernivaer kan vara tidvis héga, kontinuerliga och forekomma
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nattetid. Risk fér horselskada av impulsljud har i studier pavisats vid 150-160 dB, och
Arbetsmiljoverket har utarbetat ett gransvarde for sadant impulsbuller i yrkessammanhang
motsvarande 135 dB (LpCpeak) (2).

Kansliga grupper for effekter av buller anses vara de med horselnedsattning, personer med annat
modersmal an det talade, barn och unga samt dldre personer. Vid graviditet kan hoga langvariga
bullernivaer, framst forknippat med buller i yrkeslivet, skada utvecklingen av horselorganen hos
fostret (1).

Utover halsoeffekter finns sa kallad bullerstorning, med vilket menas obehag eller irritation som
uppkommer da man utsatts for oonskat ljud under en langre tid. Faktorer som paverkar graden av
stérning i en population ar hur hogt bullret &r (ljudtrycksniva) och hur ofta det féorekommer
(frekvens). Ett varierande bullerljud brukar stéra mer an ett kontinuerligt, men dven individuella
faktorer spelar roll: vissa manniskor stérs mer dn andra och ”attityden” till bullerkallan paverkar
storningsgraden: en bullerkdlla som man sjalv har nytta av (exempelvis for ens inkomst) stor i regel
mindre an bullerkallor som man direkt inte ser nagon egen nytta av.

Avseende skjutbanor med finkalibrig ammunition har Naturvardsverket utarbetat riktvarden for
maximala bullernivaer i dBAI (NFS 2005:15), dar man rekommenderar max 70 dBAI fér att minimera
risken for upplevd stérning i omgivande befolkning (3). Foreskriften ger utrymme for bade lagre och
hogre acceptabla bullernivaer bland annat beroende pa skjutbanans dlder, nar i veckan och tid pa
dygnet da skytte pagar, de verksamheter som finns i omgivningen men dven beroende pa géllande
storningsgrad bland befolkningen.

Om maétning av buller

For att kartlagga omgivningsbullret sa ar det vanliga att berdkna bullernivaerna med hjalp av
etablerade berdakningsmodeller fér buller. Dessa modeller tar bland annat hansyn till bullerkallan och
avstandet till kallan. Berdkningar ar oftast mer tillforlitliga an enstaka bullermatningar. Faltmatningar
av buller kan genomforas, men &r bade tids- och resurskravande.

Bullerutredningen fér Dalhemsvikens jaktskytteklubb utgérs av berdknade varden i enlighet med
Naturvardsverkets riktlinjer "Buller fran finkalibriga vapen — berdkningsmodell 7984, rev. 2009”. |
denna tar man hansyn till bullerkalla (finkalibriga vapen, d v.s ammunition/kula under 20 mmi
diameter), huvudsaklig riktning av buller samt att bullret fors i medvind (5 m/s) mot fastigheterna.
Berdkningen av ljudutbredningen underlattas av att skjutriktningen ar i endast en riktning.
Bullernivaer anges i enheten dBAI, vilket betyder A-vagd ljudtrycksniva matt med tidskonstant Impuls
(). Bullret fran finkalibriga vapen ar kort och snartigt, ett sa kallat impulsljud. Ett impulsljud &ar sa kort
att manniskans 6ra inte uppfattar hur hogt det egentligen ar. Den A-vagda ljudnivan betyder att
vardet dBAl tar hansyn till vilka frekvenser var horsel ar mest kanslig for. Vi ar mindre kansliga for
laga frekvenser men mer kénsliga for hoga frekvenser. Fordelen med att ange vardet dBAI &r just att
man da tar hansyn till impulskaraktaren av ljudet och vilka frekvenser 6rat ar kanslig for.
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Resultat av berdknade bullerviarden (SWECO)

Pa uppdrag av Bygg- och miljoavdelningen utforde konsultforetaget Sweco Environment AB ar 2016
en kartlaggning av berdknade bullervarden vid fasad fér omkringliggande fastigheter inom en 1500 m
radie fran skjutbanan. Enligt Sweco har man inkluderat uppmatta och verifierade ljudeffektnivaer vid
skjutning med finkalibrig ammunition i sitt berakningsprogram. Utredningen visade att 61 av 68
fastigheter hade bullervarden mellan 75 och 94 dBAI. Huvudsaklig ljudutbredning var i nordlig och
nordostlig riktning.

Diskussion och Riskbedomning om halsoeffekter
Sweco’s utredning med berdaknade bullervarden vid fasad visade att det i Bygg- och miljonamnd
beslutade riktvardet 75 dBAI 6verskrids vid nastan alla bostdder inom 1500 m radie fran skjutbanan.

Bullrets karaktar ifran skjutbanan ar kortvarigt, bundet till vissa tider och sker endast dagtid utan risk
for paverkan under somn, varfor vi bedomer risken som lag for langtidseffekter pa halsan (hjart-
/kérlsjukdom) hos de omkringboende. Aven om bullernivderna kan vara hdga vid omkringliggande
bostader nar man inte upp till de bullernivaer, da det finns risk for akuta horselskador: maxvarden
kan uppskattas bli +5 dB till uppmatta A-varden, vilket skulle motsvara ca 100 dB (4). Detta ar
exempelvis betydligt lagre an gransvardet for impulsljud i yrkessammanhang. Vi ser darmed inget
behov av skyddsutrustning fér de omkringboende, exempelvis horselskydd. Vid graviditet ser vi inte
heller nagon risk for fosterpaverkan, da bullret ar kortvarigt, forekommer endast vissa dagar och ger
totalt sett betydligt lagre bullerexponering jamfért med yrken kdnda for buller dar studier om risken
for fosterpaverkan av buller har genomforts.

Risker som kan identifieras ar om bullret fran skjutbanan kan paverka koncentrationsformagan,
exempelvis lasning eller barns laxlasning, eller annan inverkan pa livskvalitet, som att inte kunna ha
fonstren 6ppna. Det dr dock generellt svart att utifran berdknade bullervirden vid husfasader fa en
uppfattning om bullervarden inomhus och pa andra sidan bullerddampande féremal. Skjutning
kvallstid fram till 21:00 skulle kunna stéra barns insomning med risk for 6kad trotthet nasta dag.

Vi anser att de berdknade vardena ger en palitlig bild av forekommande bullernivaer.
Bullerberdkningar ger oftast mer tillforlitliga resultat dn enstaka méatningar. Det ar ocksa generellt
svart att mata for bedomning av storningseffekter fran finkalibriga vapen. Berdkningsmodeller av
buller fran finkalibriga vapen har Naturvardsverket tagit fram, vilket det framgar att man anvant sig
av vid berakning av bullernivaer.

Rekommendation/atgarder

| dagslaget ligger man 6ver de Allmanna rad om bullernivaer fran skjutbanor som finns inom
Naturvardsverket, och det riktvarde som man beslutat om i Bygg- och miljonamnd. Inom Klinisk
miljdmedicin norr har vi dock ingen specifik kunskap om lampliga bullerddmpande atgarder avseende
skjutbanor.

Vi vet inte hur manga och pa vilket satt man stors av bullret i den omgivande befolkningen. Andelen
som stors utgor en parameter i Naturvardsverkets riktlinjer fér beslut om lampligt riktvarde, vilket
kan beaktas. Hur manga som besvaras, vad man besvaras av, nar och varfér ar fragor som
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kommunen kan ta reda pa ex via en besvarsenkat, vilken kan utgora ett bra underlag fér jamforelser
efter eventuella férandringar i skjutverksamheten.

Kontakta oss gdrna vid fragor om rapporten:
Karl Forsell, dverlakare

Kliniks miljomedicin norr

Norrlands universitetssjukhus

901 85 Umead

Tel. 090-785 24 50, teamsekreterare, arbets- och miljomedicin
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